
HORAIRES
Vacances scolaires :
Noël/Nouvel An et Février
Du dimanche au vendredi
10 h - 12 h/15 h - 17 h
Hors vacances scolaires :
Dimanche
de 14 h 30 à 16 h 30
Lundi au vendredi
10 h à 12 h

Perfectionnement ski alpin
vacances scolaires uniquement de 9 h à 11 h 30

1 x
2 h 30

6 x
2 h 30

Après Étoile d’Or 25 e 125 e

SNOWBOARD
vacances scolaires uniquement de 10 h à 12 h 1 x 2 h 3 x 2 h 6 x 2 h

Tous âges dès 8 ans
Débutant à Surf Expert 25 e 63 e 95 e

cours co l lect i fs

8 tests différents sont proposés pour permettre une évolution progressive (Piou Piou, 
Ourson, Flocon, 1er étoile, 2e étoile, 3e étoile, étoile de bronze et étoile d’or). Passage des tests 
lors de la dernière séance.
Les cours collectifs sont assurés à partir de 4 inscriptions.

Bureau au centre du village
Rendez-vous avec les moniteurs : sommet télécabine de l’Essert

Ski Alpin du dimanche au vendredi 1 x 2 h 6 x 2 h
Club Piou Piou de 4 à 6 ans 22 e 93 e
Enfant dès 6 ans - débutant à Étoile d’Or 21 e 88 e
Adulte dès 14 ans - débutant à Classe 4 24 e 93 e

Ecole
du Ski Francais

d’Abondance
Tél. 04 50 73 00 67
info@esf-abondance.com
www.esf-abondance.com



Leçons
particulières

1 à 2
personnes

3 à 5
personnes

Personne
supplémentaire

1 h 35 e - -
1 h 30 52 e 78 e 18 e
2 h 68 e 130 e 26 e

6 leçons de 1 h 195 e - -
6 leçons de 1 h 30 280 e 410 e 145 e
6 leçons de 2 h 380 e 650 e 165 e

Engagement ski en famille, en groupe
ou découverte des Portes du Soleil

Groupe
de 3 à 8 personnes

Matin - 9 h à 12 h (3 heures) 140 e
Après-midi - 13 h à 17 h (4 heures) 165 e

Ski alpin • Snowboard • Ski de fond • Telemark
Freeride • Freestyle • Handiski

Un moniteur à disposition pour progresser à votre rythme
par des conseils personnalisés.

Il est souhaitable que les élèves d’une même leçon aient le même niveau technique.
Toute annulation ou report doit se faire en accord avec le moniteur.

Groupes, classes de neige, C.E.,
renseignements au bureau.

www.esf-abondance.com

Lecons particulieres - Engagements
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